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Growing Instructions

Lettuce — Red Cross

CULTURE:

Lettuce is a hardy, cool-weather crop and can be planted with your earliest worked soil.
Sow every 2—-3 weeks for a continuous supply of either full heads or salad mix.

DIRECT SEEDING:

Seeds can germinate well in soils as low as 40°F (4°C) but often poorly above 75°F (24°C).
Sow 4-6 seeds/inch in rows at least 2” apart. Cover lightly to 1/8” and firm gently. Dry soil
must be watered to ensure coolness and moisture for uniform germination.

HARVEST:

Head Lettuce: Cut at base, keeping wrapper leaves for handling loss. Consider cutting alternating
plants to extend harvest window, allowing remaining plants to continue to grow. Pack heads in
layers facing cut ends away. Wash off sap and cool immediately to prevent staining and dehydration.
Baby Leaf: Harvest about |” above the growing point when leaves reach desired harvestable
length, about 3—4” long. Remove harvest debris to improve regrowth quality.

For more information about Seed Library, visit phoenixpubliclibrary.org or call 602-262-4636 (for TTY dial 7-1-1).
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Instrucciones de Cultivo

Lechuga — Red Cross

CULTIVO:

La lechuga es un cultivo resistente de clima fresco y se puede plantar con el suelo trabajado mas temprano.
Siembre cada 2 a 3 semanas para obtener un suministro continuo de cabezas enteras o mezcla para ensaladas.

SIEMBRA DIRECTA:

Las semillas pueden germinar bien en suelos con temperaturas de hasta 40 °F (4 °C), pero a menudo
germinan de manera deficiente en temperaturas por encima de 75 °F (24 °C). Siembre de 4 a 6 semillas por
pulgada en hileras con por lo menos 2” de distancia. Cubra ligeramente hasta 1/8” y compacte suavemente.
El suelo seco debe regarse para garantizar la frescura y la humedad y conseguir una germinacion uniforme.

COSECHA:

Cabeza de lechuga: corte en la base, conservando las hojas exteriores para reducir la pérdida por
manipulacion. Considere cortar las plantas de forma alterna para extender la ventana de cosecha, lo que
permitira que las plantas restantes continten creciendo. Empaque las cabezas en capas con los extremos
cortados hacia afuera. Lave la savia y enfrie inmediatamente para evitar manchas y deshidratacion. Hojas
tiernas: coseche aproximadamente |” por encima del punto de crecimiento cuando las hojas alcancen la
longitud de cosecha deseada, aproximadamente de 3 a 4” de largo. Retire los residuos de la cosecha para
mejorar la calidad del rebrote.

Para mas informacion sobre Seed Library, visite phoenixpubliclibrary.org
o llame al 602-262-4636 (para TTY marque 7-1-1).
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